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POVABILO NA POHOD OB SVETOVNEM DNEVU HOJE

V sodobnem tehnolosko razvitem svetu, ki nam omogoca »sedeci« nacin Zivljenja,
postaja hoja vrednota. Ponovno se zavedamo njene koristnosti.

Strokovna dognanja kazejo, da lahko Ze 30 minut hoje dnevno bistveno prispeva k
izboljSanju nasega pocutja in k preprecevanju vse bolj pogostih zdravstvenih tezav, ki
nastanejo kot posledica nezadostne telesne dejavnosti.

Ze lata 1992 je ob konferenci ZdruZenih narodov o trajnostnem razvoju v Braziliji
organizacija TAFISA (svetovna nevladna organizacija Sporta za vse, podprta in
priznana s strani Mednarodnega Olimpijskega komiteja in Svetovne zdravstvene
organizacije), sprozila iniciativo pod nazivom »SVETOVNI DAN HOJE«.

Odtlej se je k tej pobudi pridruzilo ze preko 70 drzav, ki na izbrani dan v mesecu
oktobru organizirajo hodalne prireditve, ki vkljuCujejo razlicne vrste hoje. S tem Zzelijo
opozoriti prebivalce na njen pomen in jih obenem vzpodbuditi k redni telesni
dejavnosti.

Ena od dejavnosti Sportnega drustva Sokol StraZisce je tudi izobraZevanje tecajnikov
in promocija nordijske hoje. Ob priloZnosti Svetovnega dneva hoje bomo v
nedeljo, 14.oktobra ob 10.00, organizirali pohod s Cepulj na Mohorja.
Vabimo vse ljubitelje nordijske hoje, pohodnike, planince in sprehajalce, tekace,
ljubitelje drugih Sportov, druzine in posameznike, starejSe in mlajSe, sorodne
organizacije in drustva, da se nam pridruzijo. Pricakujemo tudi udelezbo obcinskih
politikov, zdravstvenih in Sportnih delavcev in vseh, katerih dejavnost je povezana z
negovanjem zdravega zivljenjskega sloga in z gibalno aktivnostjo prebivalcev.

Dogajanja v okviru Svetovnega dneva hoje bodo potekala pod pokroviteljstvom
Finske ambasade , Ministrstva za zdravje in Olimpijskega komiteja
Slovenije.

Kranjcani, Gorenjci, pot pod noge!
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