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Spoštovani starši! 
 
Na šoli se ciklično pojavljajo uši.  Za nezadovoljstva posameznih staršev, ki 
se obračajo na nas nismo krivi. Poizkušamo pa osvestiti vse starše otrok, 
pri katerih smo odkrili ali so v razredih naglavne uši. Drugih postopkov, 
razen priporočil ter navodil o razuševanju in razkuževanju ne moremo 
izvesti. 

 
Naglavna  uš  je zunanji parazit človeka; je sivo 
bele barve, velika približno 3 mm in živi na 
lasišču, najdemo jo lahko tudi na obrveh. Zaradi 
njene majhnosti in hitrega gibanja jo težko 
opazimo, lažje odkrijemo gnide (jajčeca). Zanesljiv  
znak ušivosti je, če najdemo na laseh za ušesi ali v 
zatilju vsaj eno živo gnido. 

 
Odrasla uš  živi 6 - 8 tednov. V tem času samica izleže 100 do 300 jajčec, ki 
jih prilepi na  lase v bližini kože. Iz gnid se v enem tednu razvije ličinka, v treh 
 tednih pa odrasla uš.  »Žive gnide« so rjavkaste barve in na pritisk med nohti 
počijo; prazne gnide  so bele barve. 
 
Uši se hranijo s krvjo in so zelo požrešne;  zaradi gibanja in hranjenja 
povzročajo močno srbenje. Brez hrane lahko živijo 5 - 10 dni.  V vodi živijo 
do 24 ur, zato se ušive osebe ne smejo kopati v skupnih bazenih.  
   
Uši se prenašajo predvsem z neposrednim dotikom. Niso le neprijetne, ker 
povzročajo srbež, ampak so tudi nevarne, ker lahko prenašajo povzročitelje  
nekaterih nalezljivih bolezni.  
  
Razuševanje opravimo s preparati, ki jih  dobimo v lekarni. Pomembno je, da 
opravimo postopek  točno po navodilu, ki je priloženo posameznemu 
preparatu.  
  
Ob pojavu uši pri enem učencu, moramo vsem natančno pregledati lasišče. V 
primeru, da pri njih ne najdemo uši ali gnid, je priporočljivo, da pri vseh 
izvršimo postopek razuševanja.   
Vse postopke je potrebno izvesti tudi pri vseh učencih doma, ravno tako tudi 
pri vseh, s katerimi otroki prihajajo v stik. 
 
Pričakujemo,  da boste resno pristopili k postopkom, ki jih izvajamo, ker če 
samo eden ne bo resno vzel naših postopkov, je delo vseh nepotrebno in 
neuspešno. 


