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UVODNIK

Lansko leto smo "zaspali” in Krikec ni izSel. To je bila velika
Skoda tako za Krikec kot tudi za nas same. Potruditi se
moramo, da se kaj takega ne bo vec zgodilo. Tako smo letos
zavihali rokave in pred vami je Stevila Krikca, Zdravega Krikca,
ki je posveCena dnevu Sole z naslovom Zdravo Zivljenje. K
sodelovanju smo povabili tudi ulence iz podruzni¢ne Sole
Kokrica. Vzemite si Cas in preberite, kaj so vam o zdravju imeli

povedati ucenci razredne stopnje.
Uredniski odbor



ZDRAVO ZIVLIENJE

O ZDRAVEM ZIVLIENJU SO RAZMISLIJALI NAST NAJMANJSI
UCENCI - PRVOSOLCI.

NEKOC SO ZIVELI # IN 7 IN & . VSI SO SE
KREGALI. NEKEGA DNE SO PRISLI ‘fi 1IN EDEN JE
REKEL, NJAM, KAKO JE DOBER &, $E BOLISE JE @&

IN NAJBOLJSA JE 2 . IN TAKO SO IZVEDELI, DA JE

VSE ZDRAVO ZA NASE TELO.
LIDA KRIZNAR IN ANJA MOHORIC, 1. A
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UCENCI 1. B RAZREDA MENIJO, DA JE ZDRAVO:

JOST: DA PIJEM VODO, DA JEM ZELENJAVO, DA IMAM
ZAVETIE, DA LAHKO SPIM. ) )
JULIJA: DA NISMO BOLNI, DA RASTEJO ROZE, DA SI SRECEN
IN SE SMEJES.

ADRIAN: DA JEM SADJE IN ZELENJAVO. _ )
GLORIJA: DA PIJEM CAJ IN SANKAM IN CUVAM NA SRCKA.
URH: DA JEM SOLATO.

NIK: DA JEM ZELJE IN SADJE IN DELAM POCEPE IN SKOKE. DA
SMO PRIJATELJI IN SI NE LAZEMO IN SKRBIMO ZA DRUGE.
AJDA: DA NE PIJEMO MEHURCKOV.

ALEKSANDRA: DA JEM PETERSILJ IN JAGODE IN IMAMO WC.
TJASA: DA SE CEPIM IN DELAM PREVALE IN IMAMO AVTO IN
VODO.

ANA: DA SE CEPIMO PRED KLOPI IN HRUSKE SO ZDRAVE.
KLEMEN: DA SMO ZDRAVI, HODIMO V HRIBE IN IMAMO
HISO.

STEFAN: DA JEM HRUSKE IN HODIM NA NOGOMET.

ZEHRA: DA JE POLETIE.

ROK: DA NE PIJEMO ALKOHOLA, PAZIMO, DA SMO ZIVI.
TINA: DA SMUCAM.

URSKA: DA PIJEMO. 5
ZANA: DA POSKRBIS ZA SVOJEGA OTROKA, DA IMAS TOPLO
STANOVANJE, DA POSKRBIS ZA SEBE.
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Ucenci iz 3. ¢ na podruznicni soli na Kokrici so takole razmisljali
0 zdravju:

Jan: Ko smo prehlajeni, pijemo mlacen caj.
Anze: Rad pijem vodo, ker je zdrava.
Lana: Ce smo prehlajeni, ni pametno takoj vzeti tablete.
Tim: Ce smo bolni, ozdravimo hitreje, Ce veliko spimo.
Sasa:  Tudi umivanje je pomembno za zdravje, ker Ce se ne
bi tusSirali ali kopali, bi vsa umazanija ostala na nasem
telesu in bi se iz tega lahko kaj naredilo.
Kar je zdravo za kosti, je zdravo tudi za nas vse ljudi!

Miha: Sport koristi vsem ljudem. Ce po nesreéi stopimo na
staro zarjavelo zelezo in se porezemo, se moramo iti
cepit!

$pela: Ko bomo malo starejsi, ne bo v redu, ¢e bomo kadili.
Zan J.: Zdravije je del nasega zivljenja. RajsSi ne jejmo eno in
isto hrano.
Julija:  Pozimi otroci ne smemo jesti snega in ledenih svec.
Zarja: Ce zdrav bos kot dren,
bos poln siren.
Najej se vitaminov A, B in C,
da bos tudi jutri zdrav kot dren.

Mojca: Jaz sem se odlocila, da od januarja 2007 ne pijem vec
pijaCe z mehurcki.

Tadeja: Na oder se bom postavil,
vam zdravje predstavil.

[Lrg Sa ™

Skupaj se bomo igrali, .-1' T |
veliko vitaminov spoznali. b il
Kaditi ne bomo smeli, \ & |
alkohola ne bomo vzeli. ﬁ‘/t §

Na nasem odru zabava traja, N

tukaj se sadje prodaja. ==
Mi se igramo in ||
vitamine vam damo.
Vi boste z nami peli, <ol R -

sadje nam vzeli. =/ 85
Na nasem odru zabava traja, I Y
tukaj se tudi zelenjava prodaja. g | . 5

Alex Pelko 3. b
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KAJ JE DOBRO ZA ZDRAVIE

Poglejmo si nekaj modrosti uc¢encev 3. a razreda.

Zdrava prehrana. (Ajda, Miha, Nik, Jure, Sandi, Mario, Zala)
Uzivanje vitaminov. (Jaka, Manca)
Svez zrak. (Neza, Ajda)

- Sprehodi v naravo. (Anis, Dusa, Nika)
Sonce, voda in zrak so najboljsi zdravniki. (Lu¢ka)
Kadar sem vroca, ne pijem mrzle vode. (Ema)

- Ne gledam prevec televizije . (Ajda)
Dam roko pred usta, kadar kasljam. (Tjasa)

- Ukvarjanje s Sportom. (Mark Anze, Nina)

Pravila za zdravo zivljenje

0

) E 1. Ne pij alkohola!

% § 2. Ne kadi cigaret!
3. Jej veliko sadja in zelenjave!
4. Vsak dan potrebujes vsaj 10 ur spanja!
5. Vsak dan Sport!

Vanessa Salamon, 3. b

1. Jej zdravo hrano!
2. Veliko se gibaj!
3. Zelo veliko je potrebno piti!
4. Veliko se umivaj!
5. Potrebujes veliko spanja!
6. Ne smes kaditi! Janina Miki¢, 3. b



WSAK ZACETEK JE TEZAK, TUDI KUHARSKI

KAKO JE BILO, KO SMO PRVIC KUHALI
(Kuhariji v 4. b razredu pisejo o svojih prvih kuharskih
mojstrovinah)

Nekega dne sem hotela mamico razveseliti s kosilom. Ze
vecCkrat sem jo opazovala pri kuhanju in to se mi sploh ni zdelo
tezko.

Spomnila sem se, da ze dolgo nisva jedli jetrc. Pogledala
sem v hladilnik, ¢e jih sploh imava. Kar nekaj ¢asa sem brskala
po njem, ko sem jih kon¢no nasla. Na kuhinjskem pultu sem
pripravila vse sestavine za pripravo kosila. Odlocila sem se, da
bom poleg jetrc pripravila Se pire krompir in solato. Zacela sem
kuhati. Najprej sem sesekljala Cebulo. OCi so se mi ob tem zelo
solzile. Konéno mi je uspelo. Nato sem narezala jetrca na
majhne koscke, kot sem videla mamico. Olupila sem krompir,
ga narezala na majhne koscke, dolila vodo, jo osolila in ga dala
kuhat. Natrgala sem zeleno solato na majhne koscke in jo
oprala. Tako sem imela vse sestavine za kosilo pripravljene.
Vzela sem ponev, vanjo nalila malo olja in jo postavila na
Stedilnik. Na majhnem ognju sem jo segrela in v njej poprazila
¢ebulo, da je porumenela. Dodala sem jetrca, zadimbe in malo
vode in vse skupaj dusSila nekaj Casa. Medtem se je skuhal
krompir. Odlila sem vodo in mu dodala na koscke narezano
maslo, malo mleka in ga potlacila. Krompir je bil pripravljen. Na
solato sem zlila olje, kis in jo osolila. Ker mamice Se ni bilo
domov, sem se sSla malo igrat. Koncno je prisla mamica.

Ko je videla, da sem skuhala kosilo, jo je kar malo
zaskrbelo. Ko je videla, da nisem nicesar zazgala, se je
oddahnila. Skupaj sva pripravili mizo. In kaksno je bilo kosilo?
Mamica ga je pohvalila. Meni pa se ni zdelo dobro. Solata je bila
prekisla in preslana. Krompir je bil mrzel, ker sem ga skuhala

prezgodaj. Kaj pa jetrca? Jetrca so bila pa dobra.
Nina Kranjec, 4. b

Ko sem bil sam doma, sem postal lacen. Premisljeval sem,
kaj naj jem. Da bi si kaj skuhal, se nisem upal odlociti, ker Se
nikoli niCesar nisem. Iskal sem po hladilniku, pa razen jajc in
kruha nisem odkril niCesar za svoj zelodcek.
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Vseeno sem vzel eno jajce iz hladilnika in kruh.
Premisljeval sem, kako mi mami pripravi ocvrto jajce. Nic
kolikokrat sem jo opazoval pri tem delu in se mi je zdelo zelo
enostavno. Poiskal sem ponev, nalil vanjo olje, jo postavil na
Stedilnik in ga prizgal. Stal sem ob Stedilniku in Cakal, kdaj se
bo olje segrelo. Mamica mi je vedno pripovedovala, da ¢e bom
kdaj kaj kuhal, moram stati ob Stedilniku, da ne bom pozabil na
svojo kuharijo. Konéno se je zacelo iz ponve kaditi. Vzel sem
jajce in ga hotel razbil v ponev. Jajce se mi je razbilo in razlilo
po Stedilniku. Hitro sem skocil po novo jajce. To pa se mi je
posrecilo in jajce je lepo padlo v ponev. Olje je zacvrcalo in
poskropilo na vse strani. Ustrasil sem se, da me bo opeklo. K
sreCi me ni, ker sem pravoCasno odmaknil roke. Jajce se je
lepo ocvrlo. 5

Odrezal sem si Se kos kruha in si postregel. Se nobeno

jajce mi ni teknilo tako kot to, ki sem si ga pripravil sam.
Alen Kocar, 4. b




Moja prva kuharska mojstrovina je bila, ko sem pripravil zrezke
v smetanovi omaki in zelenjavo. Vedel sem, kje ima mamica
zrezke in zelenjavo in sem se lotil kuhanja. Mamico je prejsnji
dan skrbelo, kako bo s kosilom, ker se bo pozno vrnila. O¢i pa
tudi. Torej, zakaj ne bi kosila skuhal jaz, ki imam cas. Receno
storjeno in polotil sem se dela.

Potolkel sem zrezke, jih malo posolil in povaljal v moki.
Vzel sem ponev, nalil olje, poCakal, da se je olje segrelo.
Medtem ko sem cakal, da se bo olje segrelo, sem vzel lonec in
vanj nalil vodo. Tudi lonec sem postavil na sStedilnik in Cakal, da
bo voda zavrela.

Iz ponve se je zacCelo kaditi. Na olje sem vrgel zrezke, da
je olje poskropilo vse naokrog, tudi mene po roki. Stekel sem k
pipi, odprl vodo in si pod mrzlo vodo hladil bolecine. Zraven
sem se jezil, da sem se sploh lotil kuhanja kosila. Stisnil sem
zobe in se lotil kosila dalje. Voda v loncu je zavrela. Vanjo sem
vrgel korenje, brokoli in cvetaCo. Seveda sem zelenjavo Ze
preje opral. Zrezke sem obrnil na drugo stran, da se bodo
popekli Se z druge strani. Pri obracanju sem bil bolj previden,
da se ne bi spet opekel. Ze prvi¢ sem se dovolj. Takrat je prisel
domov brat in me zacudeno gledal, kaj delam. Zaskrbljeno je
gledal na stedilnik, rekel pa ni ni¢. Zazvonil je telefon. Klicala je
mama in povedala, da se vraa domov. Brat ji je povedal, da
jaz kuham kosilo, da se ni¢ ne mudi. Ni minilo deset minut, ko
je vsa zasopla planila v stanovanje mama. Planila je k
Stedilniku. Ko je ugotovila, da Se ni nobene katastrofe, si je
oddahnila in mi narocila, naj pripravim kroznike in jedilni
pribor. Sama pa je dokoncala kosilo.

Vseeno me je pohvalila za kosilo, obenem pa mi zabicala,
naj tega ne delam vec¢ sam. Bo pa zelo vesela, ¢e ji bom kdaj
pri kuhanju pomagal.

Matic Mezek, 4. b

Popoldne je bila mamica tako utrujena in bolela jo je glava, da
je zaspala na kavcu. Bil je Ze vecler, s sestrico pa sva postali
lacni. Sklenili sva, da za naso druzino skuhava romanti¢no
vecerjo.

Najprej sva pripravili mizo. Poiskali najlepsi prt, svece,
najboljse kroznike in kozarce.
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Ze takoj prva katastrofa. Sestrica je razbila kozarec. Bila
sem zelo jezna nanjo, ker sem vedela, da bom tako za vse
kriva jaz. Vseeno sva nadaljevali. Skuhali sva hrenovke in
pripravili fizolovo solato. Ko sva kuhali hrenovke, so se te
razkuhale, fizolova solata pa je bila zelo kisla. Vse skupaj sva
znosili na mizo in prizgali sveCke. Takrat je priSel domov odi.
Zacudeno je gledal, kaj se greva. Ko sem mu vse razlozila, je
popravil okus solate, narezal kruh in prebudil mamico.

Mamica se je sedaj ze bolje pocutila. Vesela je bila
vecCerje, Ceprav je bila bolj skromna. Priznala pa je, da
romantika tudi nekaj velja. VeCerjo smo pojedli, skupaj pomili
in pospravili posodo. Za razbiti kozarec pa ji s sestrico nisva

povedali. Slej ko prej bo to sama ugotovila.
Sasa Kolar, 4. b

Sandra Boncelj, 3. ¢, Kokrica



Bilo mi je dolgcas in sem prizgala televizijo. Na televiziji je neka
gospa pekla palaCinke. Oh, kako jih imam rada! Tiste z
marmelado so najboljSe. Na televiziji so bile videti tako slastne,
da so se mi zacele cediti sline. Sklenila sem, da ji bom tudi jaz
spekla.

Poiskala sem recept in pripravila sestavine. Z mamico sem
jih delala Ze velikokrat tako, da s pripravo mase sploh nisem
imela tezav. Tezava je bila samo pri obracanju palacink. To je
vedno naredila mamica, zdaj pa sem morala to narediti sama.
Prva se mi je raztrgala. Tudi z drugo ni bilo bolje. Potem pa
sem se spomnila, da jih je gospa na televiziji obracala tako, da
jih je vrgla v zrak. Poskusila sem. Prva se mi je prilepila na
steno, druga mi je padla na tla, tretja se je prilepila na strop.
Zalostno sem bila. Poskusila sem Se enkrat z lopatico. Obrnila
sem jo. Posrecilo se mi je. Naredila sem deset lepih palacink.
Namazala sem jih z marmelado in jih poloZila na kroznik. Ko sta
oCi in mami prisSla domov, je bila tudi kuhinja pospravljena.
Usedli smo se za mizo in jih pojedli.

Klub temu da sem pospravila kuhinjo, so ostali madezi na
steni in stropu. Mamica je rekla, da naj rajsi delam palacinke
takrat, ko bo ona doma. Spomnila sem se na prilepljene
palacinke na stropu in steni in ji obljubila, da jih sama ne bom
vec delala. Vseeno pa sem bila ponosna nase, saj je bil to moj

prvi samostojni kuharski poskus.
Marisa Klic¢i¢, 4. b

Nekega jutra sem si za zajtrk Zelel palacinke. Prosil sem
mamico, ¢e mi jih pomaga pripraviti. Mamica je bila vesela, da
sem se koncno odlocCil, da si bom sam nekaj pripravil jesti.
Velikokrat me je vabila, da bi ji pomagal pri kuhanju, pa mi ni
ni¢ disalo.

Ves Cas mi je gledala pod prste, kaj po¢nem. Pomagala mi
je pri pripravi mase. A najtezja naloga me je Sele cakala.
PeCenje palacink. Na segreto mascobo sem vlil zajemalko mase
in obracal ponev, da se je masa enakomerno porazdelila. Dobro
mi je Slo, dokler palalinke ni bilo treba obrniti. Pokvarila se mi
je prva, pa druga ... Mamica me je ves Cas vzpodbujala. Bil
sem ze tako jezen, da bi vse najraje nekam vrgel, ko se mi je
koncno posrecilo. Vriskal sem od veselja. Posrecile so se mi tudi
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vse naslednje. Naredil sem jih toliko, da smo se najedli vsi, tudi
sestrica, ati in mamica.

Od takrat pri nasSi hiSi paladinke peCem jaz, ker sem
mojster zanje.

Anze Masten, 4. b

"Jutri kuhas ti," je rekla mamica zvecer. "Jaz bom prisla
malo kasneje. Skuhala bosS Spagete, saj jih znas." Spagete sva
vedno kuhali skupaj z mamico. Zdaj jih bom pa sama. Bo ze
Slo, sem si mislila.

Naslednjega dne sem se polotila kuhanja kosila. Najprej
sem morala poiskati primerno posodo, v kateri se bodo kuhali
Spageti. Ker se nisem mogla odlociti, katera posoda je najbolj
primerna, sem vso posodo zlozZila iz omare. Odlocila sem se za
najvecji lonec. Vanj sem nalila vodo, jo osolila in dala kuhat.
Medtem sem zacela pospraviljati posodo nazaj v omaro. Se
danes mi ni jasno, kako se je omara lahko v tako kratkem cCasu
zmanjsala. V njej je bilo prostora samo za polovico posode.
Posodo, ki je nisem mogla dati v omaro, sem zlozila na
kuhinjski pult.

Voda je konc¢no zavrela. Vanjo sem stresla Spagete. Kar
vso vrecko, da jih ne bo zmanjkalo. Ker nisem pogledala na
uro, kdaj sem jih dala kuhat, nisem vedela, koliko Casa so se
kuhali. Naenkrat jih je bilo poln lonec. Zaceli so lesti iz lonca.
Tudi pokrovka jih ni ustavila. Nisem vedela, kaj naj naredim.
Na sreco se je domov vrnil ati. Pogledal je, kaj delam. Zacel je
nekaj godrnjati. Odlil je vodo. Spageti so bili debeli kot njegovi
prsti. Ati je pogrel omako, meni pa narocil, naj pripravim mizo.

Medtem se je domov vrnila mamica. Ni¢ ni rekla. Sedli
smo k mizi in zaceli jesti. Spageti so bili vsi razkuhani in toliko
jih je bilo, da jih nismo mogli pojesti.

Katjusa Mezek, 4. b

S sestrico sva bili sami doma, zato sva noreli po
stanovanju. Ko sva se umirili, sva se zaceli pogovarjati. Obema
je zacelo kruliti po Zelodcu. Bili sva la¢ni. Sklenili sva, da si
nekaj skuhava.



Odhiteli sva v kuhinjo in brskali po hladilniku. V njem
nisva odkrili ni¢ pametnega. Pogledali sva Se v omaro in odkrili
Spagete. Odlocili sva se, da skuhava Spagete, in to za vso
druzino. Najprej sva se polotili omake. Velikokrat sem
opazovala mamico, kako jo pripravlja. Zdelo se mi ni nic
takega. Tudi midve jo bova hitro naredili, sem si mislila. 1z
hladilnika sem vzela zelenjavo. Z noZzem sem jo razrezala na
majhne koscke. Vzela sem lonec in vanj nalila vodo. Pocakala
sem, da je zavrela in vanjo stresla Spagete. Malo sem Se solila.
V drugi lonec sem dala kuhat zelenjavo. Vse se je lepo kuhalo.
Sestrica je pripravila mizo.

Ko je bilo ravno vse kuhano, sta se domov vrnila oc¢ka im
mamica. Zelo sta bila presenecena. Ceprav so bili $pageti
razkuhani in zelenjavna omaka napol surova, sta naju vseeno

pohvalila.
Neja Urbanc buki¢, 4. b
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Gasper Valjavec, 3. ¢, Kokrica
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Bila sem stara priblizno Sest let, ko sem babico opazovala pri
peki kruha. Tudi meni je dala malo testa, da sem ga oblikovala
po svoje. Ko je bil kruh pecen je bil zelo dober in Se tisti dan
smo ga pojedli. Tudi moj mali kruhek je bil okusen.

Naslednji dan sem bila sama doma. Bilo mi je dolgcas in
tako sem se spomnila babiCinega kruha. Odlocila sem se, da ga
bom spekla tudi jaz. Vzela sem moko, kvas in vodo. Ze pri moki
se je zataknilo. Usula se mi je po mizi, po tleh in po meni, da
sem bila v trenutku Cisto bela. Potem sem vse skupaj nekako
zmesala in stlacCila skupaj. Prilivala sem Se vode in dodajala
moko. Koncno je nastal velik cmok. Roke sem imela Ccisto
zlepljene, obrisala sem jih kar v hlace. Tisto lepljivo re¢ pa sem
dala na pekac in zavrtela gumb na pecici. Peclico sem nastavila
na najvisjo temperaturo.

Pristavila sem stolCek in pridno opazovala, kaj se dogaja v
pecici. Kruh je naenkrat Cisto porjavel. Ugasnila sem pecico.
Zgrabila sem pekac in se pri tem prav dobro spekla. Joj, kako
me je peklo. Hitro sem vtaknila roko pod mrzlo vodo in se
hladila.

Medtem je pri vratih pozvonilo. Domov so prisli starsi.
Takoj jim je bilo jasno, da sem neka uspicila. Mama se je prijela
za glavo in zacela pospravljati po kuhinji. Ati pa se je polotil
moje vzgoje. Prepovedal mi je priziganje Stedilnika, kuharske
vaje pa mi je predpisal samo pod maminim vodstvom.

Pa kruh? V notranjosti je bil surov, zgoraj zazgan in
primeren samo za v smeti.

Ja, vsaka Sola je poucna. Nekje pa je le treba zaceti z njo,
ali ne?

Sara Faceti, 4. b

Marusa Pavc, 3. ¢, Kokrica
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Ne spominjam se, kdaj sem prvi¢ kuhal. Spomnim pa se, da so
bile to palacdinke. Mamica me je Ze navsezgodaj zjutraj poslala
po sestavine. Bil sem kar malo nejevoljen, ker se v trgovini
nisem nikoli dobro znasel. Bal sem se, da ne bom nasel vseh
sestavin. Po dolgem ¢asu mi je ob pomoci prijazne prodajalke
le uspelo. Vrnil sem se domov, kjer me je ze ¢akala mamica.
Skupaj sva pripravila testo za palacinke in jih zacela peci.
Prvo je naredila mami, potem pa je delo prepustila meni.
Seveda mi je pri delu pomagala, saj sem bil kar malo naroden.
Potem mi je pa Slo vse bolje od rok. V kuhinjo sta prisSla Se moj
brat in oce. Peko palacink sta Ze dobro obvladala. Palacinke so
zacele leteti po zraku, vCasih pa tudi po tleh. Vsi smo se pri
tem zelo zabavali in tekmovali med seboj. Testa je ostalo samo
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Dora Grasic 3. ¢, Kokrica

Se za eno. Prepustili so
jo meni. Zlil sem testo
na ponev, pocakal, da
se je spekla po eni
strani in jo obrnil. Pri
obracanju sem jo vrgel
v zrak. Palacinka se je v
zraku obrnila in letela
naravnost proti moji
glavi. Od presenecenja

sem Cisto otrpnil.
Palacdinka je pristala na
moji glavi.

Ze sem stegnil
roko, da bi jo vzel dol,
ko je zazvonila ura.
Zbudil sem se in
ugotovil, da so bile to
samo sanje. Brat me je
pri zajtrku spraseval,
kaj se mi je sanjalo, saj
sem se na glas smejal.
Jaz pa sem modro
molcal.

Rok Pahor, 4. b
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Po televiziji zelo rada gledam oddaje o kuhanju. In ko sem
bila neko soboto sama doma, na obisk pa je prisla prijateljica,
sva sklenili, da si speceva palacdinke. O sami peki nisva imeli
pojma. Poiskali sva recept zanje in naredili maso. Zaceli sva s
peko. Na ponev sva zlili testo, prizgali Stedilnik in Cakali. Masa
se nama je prijela na ponev. Ko sva Se enkrat prebrali navodila,
sva ugotovili, da na ponev nisva nalili olja. Spet sva nalili maso
na olje in spet nekaj ni bilo v redu. Kon¢no sva ugotovili, da
mora biti olje ravno prav vroCe in da morava zliti ravno prav
mase v ponev. Prva palalinka je uspela. Drugo palacinko sem
vrgla v zrak, tako kot sem videla v kuharski oddaji. Groza!

Palacinka se je prijela pod strop. Ker je bil strop previsok,
je nisem dosegla, da bi jo spravila dol. Prijateljica je rekla, da
bo paladinka sama padla dol. Pekli sva naprej. Naslednja nama
je padla na omaro. Bila je vsa prasna. Nisva izgubili volje.
Delali sva naprej. Nobena se nama ni posrecila. Nehali sva,
pospravili kuhinjo in se Sli igrat v sobo.

Domov se je vrnila mama. Zacela je kuhati kosilo. Ko smo
ravno sedeli pri kosilu, je v atijev kroznik nekaj cofnilo.
Pogledali smo in videli, da je palaCinka. Mama je takoj vedela,
koliko je ura. Se ves popoldan sem poslusala, kako sem

neodgovorna in kaj vse bi se Se lahko zgodilo.
Katja Krivec, 4. b
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Jost Fabijan, 1. b

"Juhuhu, danes pride domov mamica iz porodnisSnice.
Spekla bom pecivo," sem sklenila sama pri sebi.

Polotila sem se dela. Pripravila sem sestavine, naredila
testo, tako kot je pisalo v knjigi. Mamica mi je nekoc rekla, da
je to tak recept, ki bi ga razumel Se majhen otrok. Slo mi je
kot namazano. Stresla sem ga v pekac, dala v ogreto pecico in
jo zaprla. Naenkrat je pri vratih pozvonilo. Takoj sem odsla
odpret. Pred vrati je bila Katja. Povedala sem ji, da danes pride
domov mamica z malim bratcem iz porodniSnice. Katja je
rekla, da bo pri meni pocakala na mamico, ker bi rada videla
dojencka. Prizgala sem televizijo. Na pecivo sem pozabila do
takrat, ko je zaCelo smrdeti po zazganem. Planila sem k pecici
in jo odprla. Ven sem potegnila pecivo. Bilo je zazgano. Bilo mi
je hudo. Katja me je potolazila in odsla domov. Rekla je, da bo
dojencka prisla pogledat kdaj drugi¢. Ko sta se vrnila mamica in
oCka z dojenckom, sem pricakovala, da bosta huda. Ko sem
jima razlozila, kako je bilo, nista bila huda. Pecivo smo vseeno
poizkusili. Rekla sta, da jima je vsec.

Mamica je rekla, da ko bo malo bolj pri moci, bova
skupaj spekli pecivo in mi bo v razlozila, na kaj moram paziti
pri peki peciva.

Merjem Bajrovi¢, 4. b
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Mamica je zaspala, midve s sestrico Ivono pa sva sklenili, da si
bova naredili kokice, pripravili sva vrecko s kokicami. Poiskali
lonec in jih stresli vanj. Sestrica me je nezaupljivo
pogledovala. Zagotovila sem ji, da pecenje kokic dobro
obvladam.

Lonec s kokicami sem postavila na vroC stedilnik. PoCakala
sem nekaj Casa, toda s kokicami se ni ni¢ dogajalo. Potem pa
se je naenkrat zacCelo kaditi. Ugotovila sem, da se kokice Zgejo.
Mamico je prebudil grozen smrad in prisla je pogledat, kaj se v
kuhinji dogaja. Odprla je okno, potegnila lonec s kokicami s
Stedilnika in ga odnesla na balkon.

Ni vedela, ali bi me okregala ali ne. Odlodila se je, da mi
pokaze, kako se kokice pripravijo. Sezgane pa je vrgla v smeti.
Skupaj sva naredili nove.

Usedle smo se pred televizijo, pogledale dober film in
kokice slastno pojedle.

Ne vem, kaj bi se zgodilo, ¢& mamice ne bi bilo doma. Od

takrat kokice pripravljam skupaj z mamico.
Anamarija Milenkovi¢, 4. b
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Mamice in ocija Se ni bilo iz sluzbe, zato sva s sestro Tjaso
sklenila, da ju bova presenetila s kosilom.

Dolgo Casa sva razmisljala, kaj bi pripravila. Ko sva v
hladilniku zagledala velik kos sira, je padla odlocitev. Tjasa je
sir narezala na tanke kose, jaz pa sem v plasticnih posodah
pripravil moko, jajca in drobtine. Zacelo se je namakanje in
cvrtje. Cvrla sva tako, da je Skropilo vse naokrog. Med cvrtjem
je s stropa padel pajek, ki je povzrodil pravo paniko. Tjasa, ki
se pajkov zelo boli, je kriCala in otepala z rokami in zraven
prevrnila posodo z jajci. Na tleh in na Stedilniku je nastala
prava packarija. Kljub zmedi sva situacijo hitro reSila,
pospravila packarijo in ocvrla sir do konca.

Hitro sva pripravila vse za kosilo. Zraven ocvrtega sira sva
postregla Se skuhano cvetaco. Ko sta prisSla domov oci in
mamica, sta bila zelo vesela, ker je bilo kosilo skuhano.
Zadovoljstvo pa je trajalo malo ¢asa, ko smo ugotovili, da je
kosilo bolj prazno. Sir je pri cvrtju zlezel iz ovoja, tako da je

ostala samo obloga iz moke, jajc in drobtin. .
Zan Petek, 4. b
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ZELENJAVNA JUHA

Nekega dne, so se fantje iz 4. b odlocili,

da bodo svoje soSolke na kosilo povabili.

Premisljevali so tri dni in nodi,

kaj dobrega bi skuhali.

Fantje koncno so se odlodili,

da nekaj zelenjavnega bi naredili,

da reve uboge ne bi se zredile

in se takoj kaksne shujSevalne polotile.

Zavihali so vsi rokave in skrbno lotili so se priprave

zdrave zelenjavne juhice.

O kuhanju bolj malo vedeli so

pa ni¢ zato, so si mislili, nekako jim bo ze Slo.

Matic je Sel v knjiznico po debelo knjigo kuharsko.

Ko listali Ze dolgo so po njej zagnano,

je Anzetu tega dovolj bilo

in sklenil je, da bodo skuhali zelenjavno juhico.

Roka poslali so na trznico, da kupil bio zelenjavo bo.

Zan ponudi se, da velik kotel priskrbel za juhico bo.

Sean prinesel bo drva, da z Domnom zakurila ogenj pod kotlom
bosta.

Gal nanosil bo vode, za veliko zelenjavne juhice.

Fantje vse pripravijo, zelenjavo skuhajo in akajo, da punce
pridejo.

Alen mizo je pripravil, nanjo kroznike in Zlice je postavil.
Zdaj ze vse je pripravljeno, samo Se na gostje Cakajo.
Punce res so vse prisle, zmrdovale nad zelenjavno juho se.
Pricakovale so zrezke, pice in torte,

ne pa te ogabne zelenjave cCorbe.

Fantje jih tolazijo in prigovarjajo,

naj zelenjavno juho kljub temu poizkusijo.

Punce s tezavo poskusijo to diseco juhico

in ugotovijo, da lahko zelenjavne juhe prav lepo disijo,
zelenjava da je lahko okusna in zdrava.

Spoznale so, da fantje res so se zanje potrudili,

velike svoje muke v juho vlozili.

Povrh pa niso se zredile, niti kile pridobile

in da jim bodo to vrnile, ko jih na svoje kosilo bodo povabile.

Matic, Alen, Gal, Sean, Domen, Zan, Rok, AnZe iz 4. b
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LJUBEZENSKA ZGODBA

Na trznici, ne ve se kje, sta se z zelenjavnega vrta
naSla dva postavna zelenjavarija: 5

postavni krepki fant FiZzol in postavni ¢esnov Ceson.
Znasla sta se na stojnici rdecelicne Metke Cvetke,

ki z bio zelenjavo ukvarja se ze nekaj let

in rada jo na tej trznici prodaja,

ker rada denar bi prihranila, druzino z Janezom bi dobila,
ko majhno hisko z zelenjavnim vrtom bo kupila.

Na njeni zelenjavni stojnici pa je od zelenjave bila
najlepsa ledena solata Ursika.

Sta se oba postavna zelenjavarja vanjo zagledala.

A ledena UrSika ze zaljubljena je bila v debelega Krompircka.
Obljubljal sto ji je stvari, veliko denarja in dragih redi.
Ona imela sto je zelja,

najvecja med njimi pa je bila, da kraljica vecerje bi bila.
Sta slisala postavna Fizol in Ceson njene zelje

in se menila, kako bi njene zelje izpolnila.

Vsi fantje zelenjavarji njeni princi te vecerje bi bili.
Nekega dne pa do stojnice pride Jerca vesela,

pa vprasa rdecelicno Metko, ¢e ima

kaksno fino zelenjavo za njenega Franceljna.

Ji Metka v vrecko solato nalozi,

krompir, fizol in Cesen prilozi, vse skupaj samo za eure tri
in Se dobro vecerjo zazeli.

Jerca vesela odhiti, ker se zelo ji mudi

za Franceljna dobro vecerjo pripraviti.

Vsi zelenjavarji zaljubljeni so na moc srecni bili,

ker skupaj so se znasli v vreckici.

Se najmanj srecna ledena UrsSka je bila, ker se bala je,
da njena krasna zelena obleka vsa zmeckana je.

Doma jih Jerca potegne na plan,

opere, nareze, nakisa, naolji in v skledi zmesa.

Tako pa je vecCerja nared in bo zadovoljen njen Franc,
zelenjavarske ljubezni je bilo tako hitro konc.

Merjem, Nina, Sara, Sasa, Katjusa, Marisa, Anamarija, Katja in Neja iz 4. b



PRIJATELJSTVO

V prostem c¢asu se radi druzimo s prijatelji, ker smo potem
veseli in se veliko smejimo, smeh pa je pol zdravja. Tudi v Soli
imamo veliko prijateljev, zato smo o tem napisali nekaj misli.

Pravi prijatelj ti posodi redi,

ki jih potrebujes ti.

Pravi prijatelj ti ne dela stvari,

ki jih noces ti.

Pravi prijatelj te kar tako ne pusti,
Ce ti kdo tezi.

Pravi prijatelj ne izda skrivnosti,
ki jih hranis ti.

Anze Gregorg, 4. ¢

Prijatelj je dober do tebe.
Prijatelj ne izda tvoje skrivnosti.
Prijatelj te brani pred zlom.
Prijatelj ti pomaga v stiski.

Prijatelj te nikoli ne pus¢a samega.

In res pravi prijatelj te ljubi iz dna
srca.

Pravi prijatelji, ostanite skupaj!
Taja Zadravec, 4. ¢

Hilod .

Prijatelj je tvoj nasmeh,
zmeraj ti pomaga in je

ob tebi.

Skupaj se udita in
zganjata norcije.

Tjasa Marusic, 4. ¢

Ob dobrem prijatelju se
pocutis veselega,
srecnega in si ponosen,
da je tvoj prijatelj.

Katja Sever, 4.

Prijatelj vedno vse s
tabo deli,
in te nikoli na cedilu ne

pusti.

Prijatelju vse skrivnosti

zaupas,

da bo tako Se najprej,
vedno upas.

Prijatel;j

nikoli o tebi grdo

ne govori
in v stiski vedno pomaga

ti.

Urska Sajovic, 4. ¢

Prijatelj ti vedno pove, kaj

je PRAV

in kaj NAROBE.

(el
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ZELENJAVNE IN SADNE ZGODBE

PREPIR MED FEFERONOM IN SOLATO

SOLATA: Jaz sem najbolj zdrava. Ves to?

FEFERON: Hahaha, ti zdrava!?

SOLATA: Seveda, saj imam najvecC vitaminov.

FEFERON: Ze, ampak ne peces!

SOLATA: Zakaj pa to?

FEFERON: To imajo ljudje zelo radi.

SOLATA: Ze, ampak mene neguje najboljsi vrtnar.
FEFERON: To sploh ni vazno!

SOLATA: Kaj pa je vazno?

FEFERON: Da te neguje s srcem.

SOLATA: Kaj to pomeni?

FEFERON: Da te ima rad in ti poje in podobno.

SOLATA: A, ¢e mi ne poje in me nima rad, to pomeni, da nisem
zdrava?

FEFERON: Ne, to pa ne.

SOLATA: Oh, sem se ze ustrasila.

FEFERON: Sva Se prijatelja?

SOLATA: Seveda!

FEFERON: No, zdaj pa grem spat.

SOLATA: Lahko nocC. Lahko ti povem pravljico za lahko nocg, Ce
zelis.

FEFERON: To bi bilo pa zelo lepo.

SOLATA: Nekoc sta Zivela feferon in solata. Bila sta velika
prijatelja ...

Danaja Relja, 4. a




KDO JE BOLJ ZDRAV, KORENJE ALI SOLATA?
NASTOPAJO: KORENJE, SOLATA, ZELJE, MAMA IN SIN
(V shrambi je slisati prepir.)

KORENJE: Solata, solata! Ali ves, da bo druzina danes naredila
juho?

SOLATA: O, korenje, zivijo! 1z Cesa pa jo bodo naredili?
KORENIJE: Kaj sprasujes? Saj ves, da iz mene, ker sem najbolj
zdrav!

SOLATA: O, seveda. Kaj nakladas. Ti, pa najbolj zdrav. HA, HA,
HA. Jaz sem najbolj zdrava, da ves!

KORENJE: Trapa, da si najbolj zdrava?! Niti enega samega
vitamina nimas! Jaz imam vitamin C.

SOLATA: Ne spravljaj me v smeh, vitamin C imajo samo
pomarance, limone, kiviji ...

ZELJE: Kaj se pa prepirata?

SOLATA IN KORENJE: Ah, nic.

KORENJE: Solata trdi, da je najbolj zdrava, sem pa jaz.

ZELJE: Oh, oba sta najbolj zdrava. Nehajta se prepirati!

(V kuhinji.)

MAMA: Sinko, bi rad jedel juho?

SIN: Ja, mama, z veseljem!

MAMA: Samo v shrambo skoc¢im po zelenjavo in jo skuham.
SIN: Bom pocakal, mama.

(Mama vstopi v shrambo in zagleda nered)

SOLATA, ZELJE IN KORENJE: Joj, nekdo prihaja. Skrijmo se!
MAMA: Kje so zdaj zelje, solata in korenje? Ti so najbolj zdravi
za juho. Prav nicesar vec ne najdem.

Mama vzame iz shrambe sadje in sinu naredi kompot. Solata in
korenje spoznata, da sta oba najbolj zdrava in komaj Cakata,
da ju mama pride v shrambo iskat in ju skuha v juhi.

Zana Strgar in Anamari Oétarijas, 4. a
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SRECNI IN ZDRAVI

Zdravo hrano jejte vsi,
zdravi boste, razigrani,
dolgo zivi in igrivi.

Zalostni ne boste,
srecni pa zelo,
nikoli se ne boste
jezili prehudo.

Videz vam bo vseg,
obCudovanje ni odvec.
Zato zdravo hrano jejte in se smejte

Za konec re¢em vam,
zdrava hrana okusna je,
c¢eprav vsi pravijo, da ne.

Danaja Relja, 4. a

Eva Zumer, 4.c

Mlecna hrana

Mojemu prijatelju Roku se mleko gnusi,
sira pa sploh ne pokusi.
Ce bi vedel, da iz mleka delajo tudi sladoled,

ne bi vihal nosa spet in spet.
Jaka Lotri¢, 3. a

Tina Poklukar, 1. b




ZDRAVA ZABAVA

Na oder se bom postavil,
sadje vam predstauvil,

ki ga bom vsak dan jedel,
zbiral in ga snedel.

Jedel bom zdravo hrano,
da bo zZivljenje pravo.
Zame sadje je uzitek,

to bo moj napitek.

Zdravnika bom poslusal,
cigaret ne bom pokusal,
stanovanje se ne sme zakaditi
in alkohola ne smem piti.

Refren

Na nasem balu

zdravije traja,

dokler tam zunaj

noC temna vztraja.

Ko jutro novo spet prebudi se,
vsem sadje iskat

domov mudi se.

Urh Lotri¢, 1. b

Zelenjava mi ne sme uiti,
da bom zdrav, moram vodo
piti.

Nihce me ne zaustavi,

saj zdrav hocCem biti!

Jaz bom pa sadje zbiral
in zdravije si nabiral,
da bomo sto let zZiveli
vedno bolj veseli.

Ti boS pa sadje zbiral
in zdravje si nabiral,

da bomo sto let ziveli
vedno bolj veseli.

Kuli, kuli, kulila,
kuli, kuli, kulila,
kuli, kuli, kulila,
kuli, kulila
kuli, kulila.

Karibski napev

Besedilo: uc¢enci 3. b
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KAJ BI BILO, CE BI ...

Ucenci in uc¢enke 4. a so fantazirali:
KAJ BI BILO, CE BI SE SPREMENIL-A V KORENCEK ...

Pojedli bi me. (Anamari)

Krasila bi nos snezaku. (Zana)

Zarit bi bil v zemljo. (Nino)

Bil bi poln vitaminov. (Anze)

Postal bi ucitelj mladim korenckom. (Jurij)
Rodil bi se iz zemlje. (Andrej)

Bila bi zelo blatna. (Anita)

« Nic¢ ne bi videl in bi se zaletaval. (Aljaz)
Imel bi prijatelja z imenom Krompir. (Anze)
Skuhali bi me v juhi. (zana)

Doma bi bila v zemlji. (Danaja)

Popila bi vso vodo in vse druge rastline bi bile brez vode.
(Anamari)

Spal bi v zemlji. (Aljaz)
e Jezdil bi na zajcu. (AljaZz in Nino)
Postal bi najostrejSa puscica na svetu. (Gasper)

KRIKEC

ZDRAVI

CE BI POSADIL-A CUDEZNO SEME, BI ...

e drevo raslo in raslo skozi vse vesolje (Andrej),

e zraslo drevo z zlatimi jabolki (Anze),

. zrasli sadezi, ki bi vse kadilce spremenili v nekadilce
(Gasper),

e iz semena zraslo veliko drevo, po katerem bi lahko splezal
do velikanove hiSe (Anita),

. zraslo nesteto dreves in vsi bi ziveli na drevesih in ne vec
v mestih (Anamari),

e zrasla roza velikanka in ta bi dala Se vec ¢udeznih semen
(Aljaz),

e iz semena zrasla otroska igris¢a (Zana),

. zrasla skakajoca rozica, ki bi te zelo zabavala (Alja?),

e zraslo drevo, na njem bi rasle nogometne Zoge in
Siddhartine zgoscenke (Nino),

e zrasla roza, na njej bi ziveli palcki (Aljaz).
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PRI ZDRAVNIKU

V ponedeljek smo Sli na zdravniski pregled. Tam so nas
stehtali, pomerili viSino, preverili sluh in nas cepili. Izvedela
sem, da je treba hrano mocno prezveciti, da ni dobro kaditi, ker
dobimo bolezni ali raka. Zdravnica nam je povedala tudi
zgodbo, ki smo jo v zgibanki dobili ob zaletku prvega razreda.

Imeli smo se dobro, ¢eprav je bilo tudi nekaj joka. .
Tinkara Cuk, 3. b

V ponedeljek, 22. 01. 2007, smo Sli na zdravniski pregled. Tam
so mi pregledali hrbtenico, usSesa, pritisk sluh. Potem smo se sli
cepit. Sli smo tudi v knjiznico. V knjiznici smo se pogovarjali o
zdravi prehrani in cigaretah. Ugotovila sem, da bonboni in
voda, ki ima okus po sadju, niso zdravi, ker imajo veliko
dodatkov. Zdravnica nam je povedala, da ne smemo kaditi in

piti alkohola, ampak to sem ze vedela.
Nina Jesensek, 3. b

Vedno, ko pridem od zobozdravnika, sem vesel, ker je vsega
konec. Pogosto mi naredi plombo in zasciti stalne zobe. Ni mi
prijetno, ko mi vrta v zob. Zobozdravnik mi pravi, da imam v
zobu Crva. NekoC mi je predlagal novo zobno pasto. Vedno me
opozori, da si moram dobro Cistiti zobe. Ceprav mi ni vSec, ga

ubogam. )
Mark Anze Sustar, 3. a

Kako poskrbim za zdrave zobe?
e Po vsakem obroku si jih umijem.

|]jr_\ ,' A~ (Nina, Tjasa, Anis, Nik, Jure, Sandi, Nika, Mario)
ui" = 1 a\ il, (8,5 | e Ne jem svladkarij. (Dusa, Zala)
“|- &80 "i"fl ,| .- e Jem mlecno hrano. (Neza)
Ul l-’ \ | =11\ N = e Jem sadje in zelenjavo. (Miha, Ajda)
‘ \ | o i « Umivam jih z zobno nitko. (Jaka,
i : Lucka)

veliko vitaminov. (Mark Anze)
e Na vsake tri mesece menjam zobno
Scetko. (Manca, Eva)

“LF Y - « Vsak dan jem sadje, ker je v njem

Ajda Lotri¢, 3. a
) 3.a



PREHRANSKA PIRAMIDA

Pri likovhem pouku smo se pogovarjali o prehranski piramidi.
Vsi smo ze priblizno vedeli, kako zgleda in kaj pomeni, vendar
smo si jo z uciteljico za vsak sluCaj Se enkrat ogledali na
internetu. Nato smo ob pogovoru skupaj sestavili tabelsko sliko
s prehransko piramido, nato pa jo je na risalni list narisal Se
vsak po svoje.

Torej, vemo, da je zelo zdravo, Ce popijemo vsak dan veliko
vode. Potem so na prvem mestu izdelki iz zit, vendar tisti
polnozrnati, ki tako lepo hrustajo, in ne bele zemljice.

Za zajtrk naj bodo kaksni kosmici, za kosilo pa makaroncki, ki
jih imamo vsi radi. Takoj za tem pride seveda zelenjava in
sadje z veliko vitamini. »Jabolko na dan odzene zdravnika
stran«, je Se vedno pregovor, ki se ga velja drzati. Nato pridejo
na vrsto mlecni izdelki za trdne kosti in mocne zobe. Danes je v
trgovinah res pestra izbira vseh vrst jogurtov in drugih mlecnih
izdelkov, zato ni tezko izbrati. Tudi v mesu in ribah, sploh pa v
razlicnih oreskih je kar nekaj vitaminov in drugih snovi, ki so
pomembne za rast. Na vrhu so Se vsem ljube sladkarije, ki se
jim vecCina ne more upreti. Pa se jim niti ni treba. Sem in tja ne
Skodi, Ce se posladkamo s kaksno Cokolado, da le ne pozabimo
na sadne »bombe« vitaminov.

Zlato pravilo je, da je vsakega po malo ravno prav.

Zato v Soli pri malici pridno pojemo vse mandarince in jabolka.
Pa se res pozna, saj skoraj nikoli nihe ne manjka zaradi

bolezni. Od zdravja kar pokamo!
ucenci in ucenke 4. ¢
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AKROSTIR

Kaj je akrostih? Posvetilo ali rek, sestavljeno iz zaCetnih ¢rk
verzov; tako namrec piSe v Slovarju slovenskega knjiznega
jezika. Pa poglejmo, kako nam je uspelo. Rek pa se glasi:
ZDRAVO ZIVIM.

Zelje in solata zelenjavi sva zdravi.

Druga drugo prebudiva, Ce slucajno dolgo spiva.

Rano se prebujava ter v Solo ne zamujava.

Abecedo ze poznava, jo na pamet ze igrava.

Voznja z avtom je prijetna, saj za naju res je »fletnax.
Otroci ne jejo naju radi, saj se raje posvecajo cokoladi.

Zivljenje res je zdravo, ¢e jes le zelenjavo.

Igrava se ves dan, dokler tudi Ze mrak ni zaspan.
Vadiva visoke skoke, da vedno »fit« sva za otroke.
Imava se res radi kot vsi prasicki mladi.

Mis naju ne ulovi, Ceprav se trudi do konca svojih dni.
Zana Strgar in Anamari Ostarijas, 4. a

Zdravo zivim.

Dokler se veselim.

Rad tudi norim.

A ko se znodi,

V posteljo grem.

O lepem dnevu premisljujem.

Zivim iz dneva v dan.

In mecem leta stran.

V Soli dobre ocene imam.

In rad se zabavam.

Midva sva Aljaz in Nino, rada jeva Cok

Nino Vidic in Aljaz Bozi¢, 4.a

Tamara Weisseisen, 4. c



Zdravo, sem
Danaja

Relja.

Ali me poznas?

Vedno nagajiva in malo prevec Ziva.

O, seveda rada se igram

Zivljenje lepo je, ¢e zdravo jes.
Imam prijateljice vesele.
Vedno se lepo igramo.

In zelo rade klepetamo.

Meni je lepo, ko skupaj smo.

Danaja Relja, 4. a

Zelo sem nagajiva.
Drugim recem, da sem sramezljiva.
Rada se zabavam in smejim.

A vedno se mi kaj zanimivega zgodi.

V Soli se lepo imamo.
Oh, kako je to fino.

Zivljenje je samo eno.

In takrat se mu moras prepustiti.
V njem lahko dobis vse.

In mogoce tudi ne.

Meni je lepo.

Anita Stoji¢, 4. a

Zana Gafur, 1. b
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ANKETA O KRURU

Otroci v 4. a tudi anketiramo, zbiramo podatke, jih prikazujemo
s stolpci ... Tokrat smo sestavili anketo o kruhu. Dobili smo
zanimive odgovore. Preberite.

Anketirali smo prodajalke v treh trgovinah, in sicer v
MERCATORIU (Zlato polje), SPARU (Planina) in TUSU
(Primskovo).

REZULTATI ANKETE
Trgovina: - MERCATOR

1. Kateri kruh je najbolje prodajan?
KRJAVELJ - PREKARNA GROSUPLIJE, (VES KRUH V AKCIJI)

2. Kateri kruh je najbolj zdrav?
CRNI IN POLNOZRNATI

3. Nastejte Cim vec vrst kruha ter nastejte njihove sestavine:

VRSTA KRUHA SESTAVINE
KORUZNI KORUZNA MOKA
KRJAVELJ CRNA, RZENA IN POLBELA MOKA

4. Menite, da je vas kruh dober? DA
TRGOVINA: - SPAR

1. Kateri kruh je najbolje prodajan?
CRNI, (VES KRUH V AKCIJI)

2. Kateri kruh je najbolj zdrav?

POLNOZRNATI
3. Nastejte ¢im vec vrst kruha ter nastejte njihove sestavine:
] VRSTA KRUHA VSESTAVVINE
CRNI MOKA TIP 850, CRNA RZENA MOKA

POLNOZRNATI GROBO MLETA PSENICA

4. Menite, da je vas kruh dober? DA




TRGOVINA: - TUS

1. Kateri kruh je najbolje prodajan?
PEKARNA TEZAR: 5
POLBELA STRUCA IN HLEB TER BELA STRUCA IN HLEB,
(VES KRUH V AKCIJI)

2. Kateri kruh je najbolj zdrav?

POLNOZRNATI

3. Nastejte ¢im vec vrst kruha ter nastejte njihove sestavine:

VRSTA KRUHA

SESTAVINE

BELI MOKA TIP 500, KVAS, SOL, VODA,
PEKOVSKI DODATEK
POLBELI MOKA TIP 850, KVAS, SOL, VODA,

PEKOVSKI DODATEK, C-VITAMIN

4. Menite, da je vas kruh dober? DA

Metka Sajovic 4. ¢
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GRAFICNI PRIKAZ REZULTATOV

Kateri kruh je najbolj prodajan?

Kruhi v akciji

o Krjavjev
@ ¢rni hlebec

0O polbeli hlebec in Struca

Kateri kruh je najbolj zdrav?

Kateri kruh je najbolj zdrav?

@emi

@ polnozrnat




Nastejte ¢im vecC vrst kruha ter nastejte njihove sestavine:

VRSTA KRUHA

SESTAVINE

KORUZNI KORUZNA MOKA

KRIJAVEL]J CRNA, RZENA IN POLBELA MOKA

CRNI MOKA TIP 850 CRNA RZENA MOKA

POLNOZRNATI GROBO MLETA PSENICA

BELI MOKA TIP 500, KVAS, SOL VODA,
PEKOVSKI DODATEK

POLBELI MOKA TIP 850, KVAS, SOL VODA,

PEKOVSKI DODATEK, C VITAMIN

4. Menite, da je vas kruh dober?

Kvaliteta kruha?

NE

DA

¢ Anketo sestavili:

Aljaz Bozic,
Jurij Pintar,

Anze Kovag, 4. a

JA A .
DAVIDOVIC ,d.q

A
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LDRAVILNI HOROSKOP

KUMARA - rojeni na ponedeljek
Ko vse te skrbi, to naredi si: e se sprostiS in kumaro das si na

oCi, pozabis na vse skrbi in ti dan zazari.
Ema, Eva,4. c

JABOLKO - rojeni na torek

Toplotni nasvet

Ce zebe te mocno, usedi se na kolo, s sabo vzemi jabolko in
dobro ti bo. Jabolko je dobro tudi za zobe, Se dolgo ne bo

nobene plombice.
Ema, Eva, 4. c

BANANA - rojeni na sredo

Ce imas grenko zivljenje, si naredi bananino mleko in si
posladkaj zivljenje. Ce ti ne pomaga to, si pripravi bananino
omakico. To ti bo pomagalo in vse ovire premagalo. Postal bos

atlet in pozabil na grdi svet.
Sandra, Karolina, 4. c

KROMPIR - rojeni na Cetrtek
Ko pojesS krompir, veliko pametnejsSi si. Vsak dan se malo ucis,

tako Solo usvojis. Lahko si dobro sluzbo priboris!
Sandra, Karolina,4. c

JAGODA - rojeni na petek
Ce boste zelo jezni, boste imeli po telesu velike rdece lise.
Priporoéamo vam, da v kozarec daste tri do Stiri jagode in lise
bodo cudezno izginile. StarSe boste hoteli prepricati, da vam
pustijo, da si na zZivo rdeCe pobarvate lase.

Tjasa, 4. ¢
ZELJE - rojeni na soboto
Ce imate simpatijo pazite, da boste imeli diSeCe in oprane
nogavice. Ce ne boste upostevali tega nasveta, vas bo vasa
simpatija zeleno jezno peljala v pralnico mozganov. Nikoli vec
ne boste upali imeti umazanih in zelo smrdecih nogavic.

Tjasa, 4. ¢
FIGA - rojeni na nedeljo
Ce si pod stresom, pojej figo ali dve, a to Se ni vse! Figa ti bo
pomagala in prebavo uravnala. Se smeha poln koS in stres

premagal bos.
Ucenke 4. cin 4. ¢



RESI IN ZABAVAJ SE

Recepte so spisali otroci iz 2. b razreda in njihovi stari starsi.
Tiskarski Skrat pa nam jo je tudi tokrat zagodel. Poisc¢i njegove

napake. Pred sestavino, ki

ne spada v recept za zdravo

zivljenje, obkrozi ¢rko. Crke po vrsti prepisi v kvadratke pod
recepti in dobil boS Se eno sestavino.

A - priprava domacih kosil z
veliko domisljije.

S - 140 kg porednih vnukov
K - obisk narave namesto TV
nadaljevank

F - 15 kg sadja in veliko
zelenjave

Vse sestavine moras zaciniti z
10 kg dobre volje in veliko
ljubezni.

Anica in Zarja Jensterle

B - ocija in mamico

C - 1 kg smeha in igre

Z - 1 krog teka okrog hise

P - 5 hamburgerjev na dan
Z - 1 dcl mleka z nasmehom

Vse skupaj pomesamo v
okusno limonado, ki jo pijemo
vsak dan.

Cilka, Emil in Alma Gril

D - zgodaj vstati

V - pol kile smeha

R - 10 kil Cokolade na dan
B - vsak dan malo branja
S - pol ure pocitka

E - 1 jabolko za malico

Janja in Maja Pecaric

=g

H - 9 ur sladkega spanca

E - 6 ur lezanja pred TV

P — pest sonc¢nih zarkov

O - zadovoljen jutranji nasmeh
N - nekaj globokih dihov pred
odprtim oknom

I - 5 minut vodnih kapljic

R - redno umivanje zob

F - veliko miselne telovadbe
S - dovolj discipline,
odgovornosti in vztrajnosti

Z - ogromno src¢nosti in
sodelovanja

Vesna in Andraz Strgar
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C - 20 kg potrpljenja S - 10 kg dobre volje

U - 25 kg druzenja z vnuki L - 5 dag smejalnega praska

T - 80 kg dobre volje Z - 3 litre Solskega vzdusja

H - 10 dni neumitih rok A - 8 ton zdravija

D - 18 kg ukvarjanja s Sportom | R - 15 domacih hrusk debelusk
J - 12 kg optimizma O - 5 let umazanih nohtov

F - veliko svezega zraka
LoCimo slabe dni od dobrih in
slabe hitro pozabimo. V dobre
dni vmesamo vse sestavine, Mateja in Luka Mlinaric
maso oblikujemo v hlebcke, o0

premazemo z veseljem,
potresemo z dobro voljo in
specemo. Ko je peceno,
potresemo z nasmehom.

Helena in Sabrina Udir

L - 10 kg zdravega zraka

D - 50 kg lenobe na dan ‘
K - 13 kg telovadbe a

I - 1 gram sladkarij E" ﬁ *
A - 2 prekopani njivi

So—

B - oplet vrt -_—

Vse nastete sestavine uporabi ¢im veckrat z ljubeznijo in polno
skledo smeha.

Helena in Janez Rakovec

Resitev:

S ¢ SN cN\/ SV ¢ SN




KRIZANKE

Resi krizanko, odgovore ti dajo slic¢ice. Dobil bos geslo. Pomagaj
si z ze vpisanimi ¢rkami.

1 1 S
2 C
3 N
S o
6

GESLO :

Zana Strgar 4. a
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Zelo natancno preberi opise vrst sadja in zelenjave ter pravilne
odgovore vpisi v krizanko. Ce boS krizanko pravilno resil, bos
dobil odgovor na vprasanje, kaj je dobro za tvoje telo. Veliko

zabave pri reSevanju ti zelim.
Nino Vidic, 4. a
. Veliko kroglic, lahko so zelene ali rdece. Povezane so skupaj.
Rdeca, na vrhu ima zelene listke, raste na tleh.
Podobna malini, samo drugacne barve.
Podobna grozdju, samo manjsa in samo v eni barvi (temno rdeci).
Okoli rjav, notri zelen, v sredini ima ¢rne pikice.
Rumena, podobna luni, v sredini bela.
Zelen, dajemo ga v juho, omake, h krompirju...
Oranzen, lahko ga jemo surovega ali kuhanega, dober je za boljsi vid.
. Bela, ko jo sekljas, ti v oli stopijo solze.
10 Zelena, ima pecelj in pecke
11. Rjav, lahko je pire, pecen, kuhan ali prazen.
12. Zelena, lahko se je kot priloga ali samostojno.
13. Sredica je rumena, ne raste v Sloveniji, ima grbe.

14. Rumena, kisla, v sebi ima veliko vitamina C, dobra je za kozo.
1 1

CONOUTAWN

H
N

10 10

11 11

12 12

13 13

14 14

RESITEV:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14




Katero zelenjavo bi rad jedel Luka? Te zanima?

Luka bi rad jedel

Zana Strgar, 4. a
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Ana Rozman, 1. b
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